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每日行程：

Day 1 桃園機場✈ 成田空港>立川

各自前往桃園機場，辦法登機手續。疫情後的旅遊，以小團體的模式出發。我們
用心安排以最奢華的享受，呈現不一樣的旅遊給大家！

早餐：自理

午餐：機上輕食
住宿：立川 或同級

晚餐：庭園燒肉



Day 2 立川出發//上高地(河童橋－大正池)>松本

【上高地】是一處擁有廣大自然景觀與生態的山岳度假勝地。上高地位於長野縣飛
驒山脈間的平原，擁有河川、湖泊、濕原等現代少見的自然景觀。〔河童橋〕是上
高地的象徵代表性景點，在河童橋下清澈流淌的河流是「梓川」，在河童橋上能夠
將這美麗的梓川及群翻風景一齊盡收眼底，若是在秋季楓紅時節及嬌嫩新綠枝展的
夏季前來，也能好好欣賞染上當季色彩、如詩如畫的瑰麗山林。走到「大正池」是
由交界分隔長野縣與岐阜縣的火山「燒岳」噴發所形成的湖泊，在山脈環繞的大正
池這邊也能直接眺望孕育了大正池的燒岳，天氣好的時候湖面就像鏡子一樣倒映著
周圍群山，呈現宛如畫作般的壯麗景象。

Day 3 飯店出發//白馬岩岳絕景纜車>(北部小鎮)飯綱>妙高高原

【長野縣北部小鎮【飯綱】周圍環繞著葡萄園、蘋果園、美麗的花園和周圍群山的
壯麗景色。St. Cousair酒莊每年生產25萬瓶葡萄酒和蘋果，幾乎全部由國內種植的
葡萄和蘋果製成。今日午餐我們特別安排優雅的法國和歐洲大陸美食、配上葡萄園
生產的美酒加上裝飾華麗的甜點。讓我們在此 欣賞五彩的鄉村景色，話說是日本
最美麗的葡萄酒莊吧！

【HAKUBA MOUNTAIN HARBOR】的魅力在於其絕景露台正臨白馬三山，能將南
北延伸的北阿爾卑斯山風光盡收眼簾。夏季時可從觀景露台愜意欣賞綠意盎然的北
阿爾卑斯山風貌，秋季時則能看見從山頂往山腰、山腳漸漸變換色彩的「三段紅葉
」景觀等，恣意徜徉於當季絕景之中。

早餐：飯店內

午餐：日式料理
住宿：松本花月 或同級

晚餐：飯店季節料理



早餐：飯店內

午餐：信州牛(酒莊下午茶)
住宿：妙高高原 或同級

晚餐：百年料亭

越乃Shu＊Kura 越後妻有里山美術館

Day 4 飯店出發//(A)微醺列車-越乃Shu＊Kura>
               十日町(越後妻有里山美術館)>越後湯澤溫泉

早餐：日式季節套餐

午餐：觀海列車便當
住宿：越後湯澤溫泉花月 或同級

晚餐：溫泉會席料理

【越乃Shu＊Kura】為以地酒王國新潟引以為傲的『日本酒』為構思，車內除了
備有嚴選的新潟縣名酒試飲、當地食材烹製的講究小菜等外，還有舉辦爵士樂或
古典音樂等的現場演奏以及與日本酒有關的活動。微醺的旅客們在此交心，悠閒
舒適地享受列車放鬆時光。

【越後妻有里山現代博物館】KINARE 以京都車站、 札幌巨蛋聞名的建築家-原
廣司所設計。以豪雪地區 獨有的半屋外迴廊建築，聚集了地形、聚落、田野、 
廢校、住宅、博物、藝術…等，全區作為展場型態改建成美術館。



【長瀞泛舟】位於荒川河畔的秩父長瀞是水上活動的著名景點。其中最具魅力的
活動之一是長瀞搭船溯溪。船客坐在由技術老練的船夫操縱的船隻上，一邊觀賞
著天然紀念物「岩疊」以及隨著季節而變化的自然風景，一邊體驗時而穿越湍急
的水流，時而在平緩的河面上漂浮的樂趣。

越後湯澤纜車 清津峽

河鹿橋 長瀞泛舟

Day 6 溫泉出發//河鹿橋散策>長瀞泛舟>浦和或大宮

【河鹿橋】有著四季不同風貌的河鹿橋、夏季綠樹成蔭、秋季楓紅美景最令人難
忘。而溫泉饅頭更是聞名全日本。浪漫中散發淡淡的藝術氣息。

Day 5 飯店出發//清津峽(充滿藝術峽谷)>越後湯澤纜車>
         採果(依季節而安排)>諏訪峽紅葉(限秋季行程)>伊香保溫泉

早餐：飯店內

午餐：蕎麥麵
住宿：伊香保溫泉福一 或同級

晚餐：溫泉會席料理

【清津峽】是日本三大溪谷之一，其陡峭的柱狀節理十分壯觀。清津川湍急的水
流和峭拔的岩壁形成壯麗的風景。可以溪谷隧道途中的瞭望台欣賞其溪谷景色。
全長750m的步行隧道”清津峽溪谷隧道“，有四處絕佳眺望點，能夠安全地欣
賞到雄偉莊嚴的溪谷美景也是今年藝術祭主要的場地。

【越後湯澤】在湯澤高原“阿爾卑斯故鄉”，可以體驗多種多樣的戶外活動，如
爬山、漫步、高空滑索探險等。乘上高空纜索，7分鐘即可到達“阿爾卑斯故鄉”
。纜索全長1300米，可同時容納166人乘坐，是全世界規模最大的纜索。纜索車
站位於JR越後湯澤站和溫泉街的附近，可隨時來訪。



【角川武藏野博物館】熱衷於使用各式材料玩轉建築風貌的隈研吾，此次角川武
藏野博物館則由2萬片山東花崗岩石片，砌成一個不規則多面體，內部一共有五
層樓，內部共有5萬本館藏供動漫迷閱覽，未來也預計在此舉辦動漫相關展覽，
更渴望名列「最想去的動漫聖地88」（アニメ聖地88ヶ所）之中。

早餐：飯店內

午餐：長瀞鮎の塩焼
住宿：浦和ROYAL PINES 或同級

晚餐：飯店內/居酒屋

Day 7 飯店出發//建築大師隈研吾設計「角川武藏野Museum」
                   >成田空港✈桃園

早餐：飯店內

午餐：餐食會依航班做調整
住宿：甜蜜的家

晚餐：機上


